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La cucina della nostra scuola & dotata delle pit moderne attrezzature per la
preparazione dei cibi, curata da due cuoche esperte e continuamente aggiornate,
per rispondere alle diverse esigenze.

Si accolgono richieste di particolari diete (bambino intollerante/allergico) mediante
presentazione di certificato medico.

Sono previsti 2 menu stagionali suddivisi in 5 settimane a rotazione (A, B, C,
D, E).

Merenda del mattino: frutta fresca di stagione.
Merenda del pomeriggio: varia tra frutta di stagione, yogurt bianco naturale,

pane e ricotta, succo di frutta senza zucchero fatto dalle cuoche, budino, pane
tostato al rosmarino e al pomodoro e origano, purea di frutta fresca, Plum-Cake,
biscotti e succo di frutta fatto dalle cuoche.

Il menu lattanti € modificato rispetto alle indicazioni del pediatra.

I compleanni si festeggiano ogni secondo mercoledi del mese.

Le verdure cotte possono talvolta essere sostituite con verdure crude.

Occasionalmente possono esserci piccole variazioni del menu in dipendenza dalla
disponibilita dei prodotti freschi.
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Menu AUTUNNO - INVERNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI S0 3 VENERDi
- Antipasto - Pastina in brodo - Risotto con - Pasta integrale - Antipasto
Verdura cruda di carne verdure di all'olio evo e Verdura cruda
- Piatto unico: - Frittata con ?\t/g%oul}g in grana - Piatto unico:
pasta al spinaci purea) o merluzzo alla
Forp_odﬁ)_ro e -Puré di patate . - Fagioli vicsr)ctina con
enticchie - Bollito . patate o
(lenticchie in Verdura cotta o manzo Verdura cruda ) polenta
purea) cruda - Pane comune di )
- Verdura rano duro - Frutta fresca di
-Grana - Pane comune cotta 9 stagione
- Pane comune - Pane comune - Pane comune di
zoccoletto grano duro
SETTIMANA B
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI KSZ38l VENERDI
- Pasta integrale | *Antipasto - Passato di - Pasta all'olio -Cremadi
al pdomodoro e \P/'erttura cruda verdura con evo e grana zucca con riso
verdure - Piatto unico: orzo semi R
(verdure in gnocchi di integrale - Polpette di ceci .Zﬁgcﬁassgc?ga
purea) g_atate al ragu .Uova sode al -Verdura cruda P
- Formaggio F:‘S;taan;‘?asca pomodoro - Pane comune di ‘gerdura cotta .
Asiago di stagione - Verdura cotta grano duro . f:r?ocgmgne :
- Verdura cotta - Pane comune - Pane comune e
- Pane comune zoccoletto
LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
- Pasta alla - Antipasto - Risotto con - Passato di - Pasta integrale
crema di zucca Verdura cruda verdure verdura con all'olio evo e
Splred . o stagionali pastina o grana
Giiedia e - Piatto unico: (verdure in farro semi - Merluzzo al
farinata di ceci spezzatino di purea) integrale oo
- Verdure cotte vitellone con - Formaggio - Frittata alla
- Pane comune polenta o patate | caciotta pizzaiola = Ul Eilet)
. - Pane comune di
- Frutta fresca di - Verdura -Verdura cotta
. grano duro
stagione cotta -Pane
- Pane - Pane comune comune di
comune zoccoletto grano duro




LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
- Pasta integrale al | .Brodo vegetale - Antipasto - Pasta all'olio -Riso con
pomodoro con pastina Verdura cruda evo e grana verdure
-Grana - Uova sode - Piatto unico: - Lenticchie \s/t:%on:[ln
- Verdura cotta . Patate pizza agli aromi aUlrE
Pane comune margherita o Verdura purea)
: - Verdura cotta o pasta al ragu " cruda - Polpette di
cruda 0 pasticcio platessa o
. con ragu di - Pane I
- Frutta fresca di faraona o comune di merluzzoo
stagione anatra grano duro ?r%rtr;burger di
- Pane comune - Frutta fresca -Verdura cruda
di stagione
- Pane comune SPElrs Gl
zoccoletto
SETTIMANA E
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Brodo - Pasta integrale - Antipasto: - Pasta all'olio -Crema di
vegetale al pomodoro e verdura cruda evo e grana patate e
con pastina origano . Piatto unico: . Polpette di carote con riso
- Frittata di - Fagioli in rosso pizza poIIF()) e o torzo Iseml
uova e - Verdura cruda maccghelrlta - ricotta o earae
exvlifere - Pane comune D pacticce - Verdura : ;Il?lgt' cr)nrgrluzzo
- Verdura con ragu di cruda P
cotta faraona o - Pane -Verdura cotta
- Pane comune anatra comune di - Pane comune
- Frutta fresca di grano duro di grano duro
stagione
- Pane comune
zoccoletto

Elenco verdure cotte:
Elenco verdure crude:

SPINACI, BIETA, FAGIOLINI, CAVOLFIORE, CAROTE, FINOCCHI, VERZE.
INSALATA, CAPPUCCI, CAROTE, FINOCCHI, RADICCHIO.

Risotto con verdure di stagione: VERZE, RADICCHIO, PORRO, CAVOLFIORE




Merende del mattino: Frutta fresca di stagione e il secondo mercoledi del mese merenda

Merende AUTUNNO — INVERNO

portata dai bambini che festeggiano il compleanno.

Merende del pomeriggio:

SETTIMANA A
LUNEDI MARTEDI =08l  GIOVEDI | VENERDI
- Pane di tipo - Yogurt bianco - Succo di frutta - Pane di tipo - Frutta fresca di
comune tostato naturale prodotto in comune fresco o stagione e pane
gigﬁgtetate on cucina (senza tostato o fetta fresco di grano
frutta fresca zucchero biscottata con duro
aggiunto) e fette ricotta
biscottate
SETTIMANA B
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Frutta fresca di - Pane di tipo - Frutta fresca di | -Yogurt bianco - Pane tostato di
stagione e pane comune stagione naturale grano duro al

fresco di tipo

tostato o fette
biscottate con

rosmarino e olio

comune frutta fresca_ evo
con purea di
frutta fresca
cotta
LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
- Pane di tipo -?ugcgo di - Yogurt bianco .Sane tostato - Frutta fresca di
comune tostato rutta naturale i grano stagione e pane
prodotto in duro o fetta i
g.fresco o fetta cucina biscottata o fresco di grano
iscottata con (senza con ricotta duro
ricotta zucchero
aggiunto) e
fetta
biscottata
LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
- Pane di tipo - Yogurt bianco - Budino alla - Frutta fresca - Pane tostato di
comune tostato naturale vanigli? Ec)t al g'afg%r'gsnceoe grano duro al
; cacao fatto
o fetfte blsiottate dalle cuoche di grano po_modoro e
con frutta fresca duro origano
SETTIMANA E
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Succo di frutta - Yogurt bianco - Frutta fresca - Dolce plum- - Frutta fresca di
prodotto in naturale g'otft’f:ge'one ;?IO(SOﬂO o stagione e
cucu?qa (senza T cucina pane f:jesco di
zucchero pane tostato grano duro
aggiunto) e zoccoletto o
fetta biscottata fetta

biscottata
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Menu PRIMAVERA - ESTATE

SETTIMANA A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Pasta integrale al | . Riso con - Antipasto - Passato di - Pasta all'olio
pomodoro verdure Verdura verdura con evo e grana
- Piselli stagionali cruda pastina - Merluzzo
- Verdura cruda - Mozzarella - Piatto unico: Frittata pomodoro e
cous cous . origano o
- Pane comune -\P/erdura cruda con verdure .Verdura cruda prezzemolato
- Pane comune e pollo
Frutta fi -Pane comune - Verdura cotta
.dirlétaagitr)%seca di grano duro - Pane comune di
- Pane comune grano duro
zoccoletto
SETTIMANA B
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI ST 3l VENERDI
- Pasta integrale - Antipasto -Brodo vegetale | - Pasta all'olio -Passato di
al pomodoro e Vgrdura gruda con pastina evo e grana verdura con riso
basilico . - Piatto unico: - Arrosto o -Uova sode al - Vitello di mare
. Fo_rmagg|o orzo con piselli spezzatino di pomodoro alla piastra
Asiago - Frutta fresca coniglio -Verdura cotta -Verdura cruda

- Verdura cotta

di stagione
- Pane comune

- Verdura cruda
Patate

- Pane comune di

- Pane comune di

- Pane comune grano duro grano duro
- Pane comune
zoccoletto
LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
. Pﬁ]sta ir:jtegrale - Antipasto . Pasgato di - Pasta al pesto . Eiattto ulnico:
alle verdure e verdura con . asta a
pomodoro Verdura cruda pastina g ; ”tt?]ti?] con pomodoro e
o - Piatto unico: , ucchine merluzzo
- Lenticchie . g - Lonza di
insalata di riso maiale al - Verdura cotta -Verdura cotta
- Verdura cotta con verdure e limone -Pane o cruda
- Pane comune mozzarella .Verdura ;?g%”gu% - Pane comune di
. Frutta fresca di cruda e grano duro
stagione SEIELE
Par?e - Pane comune
- zoccoletto

comune




LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
- Piatto unico: - Antipasto - Brodo - Risotto allo - Pasta al pesto
pasta integrale al | Verdure crude vegetale con zafferano - Hamburger di
pomodoro e - Piatto unico: pastina -Uova sode trota
f pizza - Polpette di
ricotta margherita o cec -Verdura - Verdura cruda _
- Verdura cotta pasta al ragu s : cotta -Pane comune di
faraona o - Pane comune comune di
anatra zoccoletto grano duro
- Frutta fresca di
stagione
- Pane comune
SETTIMANA E
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Pasta -Riso al - Piatto unico: - Pasta olio - Passato di
integrale pomodoro e pizza evo e grana verdure con
con crema verdure maasrt%haelnt: 0 - Fagioli in pastina
ol ZIEerE - Bistecca di o ragurd?u rosso - Filetti merluzzo
- Frittata alla maiale alla faraona o .Verdura al vapore
pizzaiola piastra anatra cruda prezzemolati
- Verdura - Verdure miste -Verdure miste . Pane - Verdura cotta
cotta crude crude comune di - Pane comune
- Pane comune - Pane comune - Frutta fresca di grano duro di grano duro

stagione

- Pane comune
zoccoletto

Elenco verdure cotte:
Elenco verdure crude:

SPINACI, BIETA, FAGIOLINI, CAROTE, ZUCCHINE.
INSALATA, CAPPUCCI, CAROTE, POMODORI.
Risotto con verdure di stagione: ZUCCHINE, PEPERONI, MELANZANE.




Merende del mattino: Frutta fresca di stagione e il secondo mercoledi del mese merenda

Merende PRIMAVERA - ESTATE

portata dai bambini che festeggiano il compleanno.

Merende del pomeriggio:

SETTIMANA A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI SO VENERDI
- Pane di tipo - Yogurt bianco - Succo di - Pane di grano - Frutta fresca e
comune tostato naturale gl';'otg% o in g;rc% ?tafgctgon pane fresco
o fette blscqttate cucina (senza ricotta comune di grano
con purea di zucchero duro
frutta fresca aggiunto) con
cotta fette
biscottate
SETTIMANA B
LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
- Frutta fresca di - pane di tipo - Frutta fresca - Yogurt bianco - Pane di grano
stagione e pane Egggatjc"(‘)eo fotta naturale duro o fetta
fresco di tipo biscottata con plscottata con
comune purea di mele ricotta
cotte
LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
- Pane di tipo - Infuso alla - Yogurt bianco -Pane di - Frutta fresca e
comune tostato g%téi o naturale ?g?{;?odgro pane fresco di
all'olio evo e dalla cucina fetta gomune di grano
rosmarino (senza biscottata uro
zucchero) e con purea di
fetta frutta fresca
biscottata cotta
LUNEDI MERCOLEDI VENERDI
- Frutta fresca di - Yogurt bianco - Budino alla -Pane _ - Frutta fresca e
stagione e pane naturale \clggzla%l?a& g' ;‘?g:]%ndeucr':) o pane fresco di
di tipo coTune dalle cuoche fetta tipo comune di
tostato o fetta biscottata grano duro
biscottata con ricotta
SETTIMANA E
LUNEDI MERCOLED] VENERDI
- Pane di tipo - Yogurt bianco - Succo di - Biscotti con - Frutta fresca e
1gomune 0 naturale gruotctl?) o in ?r%lct%g di pane fresco di
etta i i
biscottata cucina (senza prodotto in e co(;nune di
con purea zucchero cucina (senza grano duro
di frutta aggiunto) e zucchero
fresca cotta fetta aggiunto)
biscottata




NOTE




